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Цель: Приобщать детей к русской народной культуре.  

Задачи: Познакомить детей с праздником «Ивана Купала», с его традициями 

и обычаями. 

Развивать двигательную активность. 

Повеселить детей. 

Прививать  интерес к русской народной культуре. 

Воспитывать любовь к Родине. 

Материал: платок, стаканчики, ведра, вода, водяные пистолеты, мел, костер, 

нарисованный на ватмане, венки. 

Ход развлечения: 

Ведущая: Ребята, вы знаете, что сегодня очень старинный праздник, 

который праздновали ваши бабушки и дедушки, мамы и папы, а теперь и вы. 

Давайте на праздник украсим наш участок.  

(Раздаем ленты и украшаем.) 

Ведущая: А теперь присаживайтесь на полянку, я вам расскажу про 

праздник. 

Праздник этот не простой волшебный, праздник солнца, лета, воды, 

целебных трав, красивых цветов. 

В ночь с 6 на 7 июля отмечали этот праздник. Считалось, что вода в реках и 

озёрах обретает в эту ночь целебной силой, именно с этого дня разрешалось 

купаться в реках, а еще именно поэтому пошёл обычай обливать друг друга 

водой. Предлагаю тоже поиграть с водой.  

1. Игра «Водяной» 

Водяной – Водяной, 

Что сидишь ты под водой? 

Выйди на минуточку - 

Поиграем чуточку. 

(водяной с закрытыми глазами показывает на кого-нибудь пальцем, а 

потом должен его в кругу догнать.) 

 

2. Игра «Водолей» 

 

Для каждой команды готовятся 2 маленьких стаканчика и 3 ведра (2 

маленьких, 1 большое). Участники должны по команде перенести всю воду 

из маленького ведра в большое. У кого быстрее закончиться вода, тот и 

победил. 

3. Игра "Вода, водичка! " 

(с водными пистолетами) 



(Добегают до отметки стреляют из водного пистолета в цель, возвращаются 

передают пистолет следующему) 

Ведущая:  А еще в ночь с 6 на 7 июля оживала вся нечистая сила: баба Яга, 

леший, выходили их леса, из рек, озер выбирались водяные, русалки. И 

чтобы они ничего не натворили, в эту ночь никто не ложился спать, 

зажигались костры, пели песни, веселились, чтобы распугать нечисть.  

Огонь, как и вода, имели очищающую силу. Старики с помощью трения 

сухих палочек добывали «живой огонь» и в купальную ночь разжигали 

костры. Вокруг них плясали, пели песни и водили хороводы, через них 

прыгали.  

Отгадайте загадки.  

1. Ест дрова он с хрустом, жаром. 

Благодарен кочегарам. 

Но лишь тогда не страшен он, 

Когда бывает покорён. 

 

(Огонь) 

 

Выпал на пол уголек, 

Деревянный пол зажег. 

Не смотри, не жди, не стой. 

А скорей залей… 

Водой 

 

Я мохнатый, я кудлатый, 

Я зимой над каждой хатой, 

Над пожаром и заводом, 

Над костром и пароходом. 

Но нигде-нигде меня  

Не бывает без огня. 

(Дым) 

 

Горит он жарко 

И светло 

И дарит нам 

Своё тепло. 

(Солнце) 

 

На лужайке, у двора, 

Очень злющая трава 

Проросла под клёном 

Ковриком зелёным. 

Хоть порой на ней роса 

Весело искрится, 



Эта злюка, как оса, 

Жалить мастерица. 

(Крапива) 

 

Иван Купала, посмотри, как мы сможем перепрыгивать через костер. 

2. Игра "Перепрыгни через костер" 

Ведущая: В народе существует и другое название этого праздника – Иван 

травник, или Иван цветной. Считалось, что травы, собранные в это время 

обладают особой целительной силой, поэтому в этот день заготавливали 

лечебные травы впрок. Но самым главным чудом этого праздника являлся 

папоротник. По легенде, он цветет всего одну ночь в году — в ночь на Ивана 

Купала. 

Кому посчастливится найти цветок папоротника, того ожидает счастье и 

богатство. По другой легенде, там, где расцвел цветок папоротника, зарыт 

клад. Вот и у нас есть венки из волшебных целебных трав. Поиграем с ними. 

3. Игра «Возьми венок» 

Число участников игры должно быть на одного человека больше числа 

венков. Дети встают в хоровод, в центре которого лежат венки. Пока 

играет музыка, все водят хоровод, но как только музыка прекращается, 

все стараются быстро поднять венок и одеть его на голову. Кому не 

хватило веночка, выбывает из игры, число участников уменьшается, 

число венков так же должно уменьшиться на один, и так до тех пор, 

пока не останется два участника и один венок. Победитель тот, кто 

первым схватит последний венок. 

 

Ведущая: Понравился вам праздник «Иван купала»? Расскажите о нем 

своим мамам и папам, братьям и сестрам. 

 


